AREA
16:30-17:30 Uhr
Mini Red Dragon
18:30-19:30 Uhr
Kung Fu Jugend/
Erwachsene
MONTAG

AREA

|

REDIHRAGON

Ein Team, eine Gemeinschaft, eine Familie

@ DierdorferstraBe 434 | 56566 Neuwied
®© 0176 460 163 77
hallo@kampfsportschule-neuwied.de

16:30-17:30 Uhr
Kids Kickboxen
Basle ¢ Champlons

17:30-18:30 Uhr 17:30-18:30 Uhr
Kids Kickboxen LK  naleepa Stockkampf

19:00-20:15 Uhr
Kickboxen PF/LK
Jugend/ Erwachs.

DIENSTAG  MITTWOCH

17:00-18:00 Uhr
Frauenboxen

18:00-19:00 Uhr
Selbstverteidigung
Jugend, Erwachsene

19:00-20:00 Uhr
CROSSFIT
& Mental Training

000000

OFFNUNGSZEITEN:
Montag - Freitag: 15:00 - 21:15 Uhr

Samstag: Events / Veranstaltungen
Sonntag: Events / Veranstaltungen

NNERSTAG FREITAG

15:30-16:30 Uhr
Mini Red Dragon

16:30-17:30 Uhr
Mini Red Dragon

17:30-18:30 Uhr 17:30-18:30 Uhr
Kids Kung Fu Kinder Selbst-
Basie ¢ Champiens verteidigung

DONNERSTAG FREITAG

17:00-18:00 Uhr
Frauenboxen

18:00-19:00 Uhr
Selbstverteidigung
Jugend, Erwachsene

19:00-20:00 Uhr
CROSSFIT
& Mental Training




